Teilnahme-

Bestimmungen

WORKSHOP

Wir unterrichten in Lektionen zu je 90 Minuten mit
einer Leiterin oder einem Leiter und 7-14 Teilnehmen-
den pro Lektion

e «bikecontrol» ist flir Schilerinnen und Schiler im Alter

von 6-16 Jahren (Fokus 4.-5. Klasse).
Schulungstage: Montag-Freitag

Teilnahme der ganzen Klassen: pro 90 Minuten-Lektion
wird im Normalfall die halbe Klasse unterrichtet. Fir die
ganze Klasse missen zwei Lektionen gebucht werden.

Teilnahme einer Schule: Wenn méglich nehmen mehrere
Klassen teil und es werden mehrere Tage am Stlick ohne
Pausentage pro Schule gebucht.

Mindestanzahl an Lektionen: In der Regel
mussen mindestens drei Workshops pro
Schule gebucht werden. In bestimmten

Regionen sind Ausnahmen mit zwei Ve s
DEINE VELOABLEICHEN!

Workshops mdglich.

Planung der Lektionen:
® 1 Tag: 3—-4 Lektionen

(Ausnahme Mittwoch: 2-4 Lektionen)
® 2 Tage: mind. 5 Lektionen Ulber die

2 Tage verteilt

Zusténdig fur die Organisation und
Durchfiihrung der Lektionen ist der
verantwortliche bikecontrol-Hub.

Der verantwortliche bikecontrol-Hub legt
die Zeiten fur die Durchfiihrung der
Lektionen fest, in der Regel finden diese wie folgt statt:
8.30-10.00 Uhr
10.15 - 11.45 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr
15.15 - 16.45 Uhr
In Ausnahmefallen kdnnen die Zeiten auf Anfrage der
Schule angepasst werden.

Die Schulungen finden bei jeder Witterung statt.

Alle Schiilerinnen und Schiiler nehmen mit ihrem
eigenen Velo an bikecontrol teil. Es werden keine
Velos zur Verfiigung gestellt.

Ziel des Programms «bikecontrol» ist, allen Schilerinnen
und Schiilern die Teilnahme zu ermdglichen. Allfallige
Beeintrachtigungen oder fehlende Velofahrkompetenzen
einer Schilerin oder eines Schiilers sind bei der Anmel-
dung anzugeben, damit die Lektion angepasst oder eine
zusétzliche Leitperson organisiert werden kann.
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Bitte lesen Sie
alles aufmerksam durch.
Mit der Anmeldung
akzeptieren Sie die
Bestimmungen.

PLATZBEDARF

e Tartanplatze oder Hartplatze.

e Platzbedarf: 25m x 35m flr Parcours; 7m x 25m flr

Spiele; d.h. gesamt mindestens 42m x 35m. Das
entspricht mindestens einem Volleyball-/Handballplatz.

Der Auf- und Abbau des Parcours dauert jeweils rund
1.5 Std. Die Zufahrt zum Gelande muss deshalb ab
1.5h vor Beginn der ersten Lektion gewéhrleistet sein
(PKW plus Anhanger 3.5t, 2.70m Hohe).

¢ Rund 1%2 Stunden vor der ersten Lektion
wird die Leitperson vor Ort sein.

Bitte Zufahrten rechtzeitig 6ffnen lassen
(Hauswart).

¢ Der Platz muss komplett frei sein (keine
parkierten Autos, Container, etc. Fussballtore
kdénnen stehen bleiben). Die Schule bestétigt,
dass die Benutzung des Platzes sowie die
Zufahrt zum Platz zur Durchfihrung von
bikecontrol bewilligt sind. Wahrend der ganzen
Unterrichtszeit ist der Platz weder fiir Pausen

Bei bikecontrol bekommen  noch fir andere Aktivitdten zugénglich.
alle Teilnehmenden
einen Velopass!*

Stérende Gerdusche (Rasenméhen, Laubbla-
sen, Strassen- oder Bauarbeiten; Pausenlarm
etc.) sind wahrend der bikecontrol-Lektionen
zwingend zu vermeiden. Bei stérenden Einwirkungen

kénnen die bikecontrol-Lektionen abgebrochen werden.

Swiss Cycling
Sportstrasse 44
2540 Grenchen

+41 (0)31 359 72 42
breitensport@swiss-cycling.ch
swiss-cycling-bikecontrol.ch

*Mit Ausnahme von Sekundarschulerinnen und Schiler


https://www.velo-pass.ch/de/
mailto:breitensport%40swiss-cycling.ch%0D?subject=
http://swiss-cycling-bikecontrol.ch

VELOS / KLEIDUNG / HELM

Die Teilnehmenden sind fur den verkehrssicheren und
funktionstlichtigen Zustand ihrer eigenen Velos verant-

wortlich. Vor Ort findet keine Kontrolle des Materials statt.

Swiss Cycling und der Hub tGbernehmen keine Verant-
wortung fir den Zustand der Velos. Eine vorige Kontrolle
beim Velomechaniker wird explizit empfohlen.

Insbesondere ist auf folgendes zu achten:
e Zwei funktionierende Bremsen (vorne und hinten)

e Rader gepumpt

e Schaltung funktioniert in allen Gangen
(kleinster bis grosster Gang) und springt nicht raus!

e Alle Schrauben sind festgezogen.

e Sattelhdhe ist ohne Werkzeuge verstellbar
(Inbusschlissel vorhanden).

FORDERPARTNER

Fonds fir Verkehrssicherheit FVS
O Fonds de sécurite routire FSR
Fondo di sicurezza stradale FSS
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¢ Die Velogrdsse passt zum Kind.
e Steuersatz ist korrekt festgezogen.

e Die Bremshebel sind so eingestellt, dass die Teilnehmen-
den die Hebel mit korrekter Handhaltung am Lenker
erreichen kénnen. (Einstellen mit Stellschraube!)

e Korbli und Schlésser sind vorab zu entfernen.

¢ Eingangige Velos, Velos mit Rucktritt, E-Bikes und BMX
eignen sich nicht fir den Workshop.

* Helmpflicht: Wahrend der gesamten Lektion besteht
eine Helmtragepflicht. Die Teilnahme ohne Helm ist nicht
maoglich. Der Helm muss zum Kopf passen und richtig
eingestellt sein. Defekte Helme sind nicht akzeptiert.

e Velohandschuhe sind von Vorteil.

e Den Witterungsverhéltnissen angepasste Kleidung
und feste Schuhe. Nicht zu weite Kleider, im besonderen
Regenhosen. Diese kdnnen an den Kettenblattern

einhangen und zerreissen, oder bleiben am Sattel hdngen.

Helmtragpflicht
Eine Teilnahme ohne Helm ist
nicht moglich.

Gebundene Schuhe

Keine Sandalen oder Finken
Geeignet sind z.B. Turnschuhe oder
Wanderschuhe

KOSTENLOS FUR
SCHWEIZER SCHULEN

1 x BIKECONTROL FUR ALLE

Ziel: Jede Schiilerin und jeder Schiiler
in der Schweiz soll einmal (und nicht
mehrmals) wahrend der Schulzeit an

bikecontrol teilnehmen dirfen.

Nach den Workshops besteht die
Maoglichkeit, das Programm bikecontrol
finanziell zu unterstitzen.
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Die Datenschutzrichtlinie, die von Swiss Cycling am 1. September 2023 veroffentlicht wurde, ist bindend fir das Programm «bikecontrol».


http://swiss-cycling-bikecontrol.ch

