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PA R T E N A I R E S  F I N A N C I E R S

Workshop  
« bikecontrol »
FAIRE DU VÉLO À L’ÉCOLE EN TOUTE  
SÉCURITÉ ET AVEC PLAISIR !
La classe  participe à l‘atelier bikecontrol de Swiss Cycling. Dans un 
espace protégé (cour de récréation ou pelouse), les élèves effectuent un parcours 
d‘habileté avec leur propre vélo. Ils testent leurs capacités à l‘aide d‘éléments tels 
que le slalom, la bascule et les plates-formes, et apprennent ainsi à connaître les 
aspects importants de la sécurité routière. De manière ludique, ils s‘entraînent 
également à se mettre en file indienne et à faire des signes de la main afin de 
se préparer à la circulation routière L‘objectif du projet est d‘intégrer 
durablement le vélo dans le quotidien des élèves.

INFORMATIONS ET DÉTAILS
•	 L’atelier a lieu pendant les heures scolaires obligatoires et est dispensé par 

des monitrices et moniteurs régionaux bikecontrol.

•	 Toutes les monitrices et tous les moniteurs ont suivi une formation reconnue  
par Swiss Cycling.

•	 Toutes et tous les élèves sont les bienvenu-e-s à bikecontrol. La participation  
à l’atelier est également possible pour les élèves en situation de handicap ainsi 
que pour les élèves qui ne savent pas faire du vélo.

•	 A la fin de l’atelier, chaque enfant reçoit un « VELOPASS – collecte tes insignes ! » 
(un produit de PRO VELO Suisse et de Swiss Cycling), qui permet ensuite de 
suivre des cours privés et de collecter d’autres insignes.

•	 Pour en savoir plus : www.velo-pass.ch

•	 A des fins d’information, les coordonnées des parents  
des élèves sont demandées.

L’ESSENTIEL À PRENDRE AVEC
•	 Vélo en état de marche avec freins et vitesses en bon état, 

pneus gonflés (les vélos à une seule vitesse, les vélos à 
rétropédalage, les vélos électriques et les BMX ne sont 
pas adaptés pour l’atelier).

•	 Genouillères / coudières (si souhaité).

•	 Vêtements adaptés à la météo, chaussures de sport pour 
l’extérieur (par ex. chaussures de sport ou de randonnée).

•	 Casque de vélo obligatoire.
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Ce Velopass appartient à
Dieser Velopass gehört:

Questo Velpass appartiene a
Ce Velopass appartient àDieser Velopass gehört:Ce Velopass appartient à

Ce Velopass appartient à

Swiss Cycling vous remercie
de votre confiance et se 

réjouit de nombreuses heures 
magnifiques à vélo !

DATE/HEURE

Workshop bikecontrol le     de   à  heures   
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